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Motivatia care sta la baza
mesajelor si continutul lor

Pentru a le transmite juniorilor cele mai benefice mesaje
cu putintd, e necesar sd pornim de la premisa pe care am pro-
pus-o: copiii devin mesajele pe care le primesc cel mai des. Desi
consider ¢ acest concept este destul de intuitiv si rational,
simt nevoia si conving parintii de valoarea profundd a me-
sajelor in contextul evolutiei copiilor. Pentru a castiga parin-
tii de partea mea, as dori sd explic motivatia care std la baza
tfransmiterii mesajelor si continutul acestora.

MOTIVATIA CARE STA LA BAZA TRANSMITERII MESAJELOR

Intotdeauna am fost putin maniac cu tehnologia si primul
care si adopte diverse idei noi, iar intr-o vreme am tinut un
slog despre psihologia tehnologiei pentru diverse site-uri
web. O notiune de care md lovesc frecvent in lumea tehno-
logiei este aceea de ,setare implicita”2. Pentru cei care nu
sunt familiarizati cu semnificatia acestui termen din limbajul

*In original (engl.) — default (n.tr.)
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tehnologic, precizez ca el este definit ca , optiune presetats: o
optiune pe care calculatorul o va selecta automat in cazul in
care utilizatorul nu alege o alternativd”. Cu toate cd o vreme
n-am inteles de ce, intotdeauna m-a atras ideea ,,setérilor im-
plicite” si mi s-a parut plina de semnificatii la nivel psihologic.

Probabil va intrebati ce legdturd are o setare implicitd a
calculatorului cu educatia copiilor. Ei bine, in procesul de
cregtere a copiilor, fie cd realizeaza sau nu acest lucru, péarin-
tii creeaza o serie automatisme pentru fiecare aspect al vietii
celor mici. Pentru a parafraza definitia de mai sus, aceste se-
tdri vor fi ,selectate automat de cdtre copii, in cazul in care ei
nu aleg in mod deliberat o altd optiune”. Cu alte cuvinte, au-
tomatismele copiilor sunt reactiile reflexe la experientele lor
de viatd, reactii care includ primele ganduri, emotii, decizii
si actiuni, in orice situatie data. Fie cd sunt sdnitoase sau nu,
aceste automatisme sunt foarte importante pentru copii, fi-
ind primele optiuni care ajung in , inbox“-ul lor, atunci cdnd
se vad nevoiti sd ia o decizie. Dacd parintii pot ,instala” au-
tomatisme sandtoase la juniori, sporesc sansele ca acestia sa
aleagd pe viitor optiunea benefici in defavoarea altor vari-
ante, care, desi poate li se par mai atrdgitoare, au potential
daundtor.

Importanta automatismelor

Existd mai multe motive care justificd importanta automa-
tismelor la copii. Stiintele cognitive au demonstrat de-a lungul
timpului faptul cd oamenii, in general, incearc sa fie cAt mai
eficien{i cu putinta in alegerea si urmdérirea unor planuri de
actiune. Ceea ce inseamnd cd mecanismul care le va permite
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copiilor sd ia cel mai rapid o decizie va determina, cel mai
probabil, planul de actiune pe care ei il vor alege. Automatis-
mele sunt cele care le furnizeaza acest mecanism eficient.

De asemenea, cercetdri recente din domeniul neuropsi-
hologiei au demonstrat ca acea parte a creierului asociatd cu
functiile executive precum controlul impulsurilor, cantdrirea
riscurilor si a recompenselor, planificarea viitorului si luarea
deciziilor — mai precis cortexul prefrontal - este incd in plind
dezvoltare la mult timp dupéd debutul adolescentei. Acest lu-
cru presupune cd, in lipsa unor automatisme adecvate, copiii
nu doar ci vor avea o tendintd mai pronuntatd de a actio-
na fard si cAntdreascd lucrurile in prealabil, dar se vor lasa si
mai usor influentati de factori externi precum presiunea an-
turajului sau cultura populara. Cu alte cuvinte, atunci cand se
confrunta cu diverse situatii, copiii vor reactiona mai degraba
automat decét s3 ia decizii in cunostintd de cauza. Tiparele de
comportament implicit - fie ele bune sau rele - sau, dimpo-
triv, lipsa acestor tipare vor dicta in mare masurd abordarea
diverselor situatii.

Cum se dezvolta automatismele

Automatismele se dezvoltd de timpuriu in viata copiilor,
sub actiunea mai multor surse. Modelele de comportament
din partea pdrintilor, a anturajului si a altor persoane care apar
in viata copiilor cu varste fragede le asigura acestora o expu-
mere timpurie la automatisme. Atunci cand cei mici vad per-
soane influente In viata lor — iar pdrintii sunt, de departe, cei
mai importanti — comportdndu-se intr-un anumit fel in diver-
se situatii, ei asimileaz respectivele reactii, transformandu-le
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in automatisme. Putem observa puterea acestui efect mode-
lator cat se poate de simplu, urmérind limbajul trupului si
vocabularul pe care copiii le preiau de la noi. Odati ce co-
piii dezvoltd competente de limbaj, putem interveni pentru
a le modela automatismele, discutdnd conduita adecvati in
urma unor experiente educative care apar in diferite situatii
sau conversatii. In ultim4 instant3, automatismul este intipa-
rit prin repetitie constantd; cu cat copiii vor vedea si auzi con-
stant aceleasi mesaje, cu cat vor actiona si reactiona la fel ei
Insisi, cu atat mai profund se va inrddécina respectivul tipar
de comportament si cu atat vor creste sansele ca acesta si le
dirijeze conduita pe viitor.

Tipuri de automatisme

‘Valorile pe care copiii le asimileaz se pot manifesta ca nis-
te automatisme, pentru cd vor fi primul filtru in alegerea unui
anumit plan de actiune. Dacé printre valorile implicite ale ce-
lor mici se numara onestitatea, responsabilitatea si generozi-
tatea, atunci, in momentul in care se vor confrunta cu situatii
de naturad sd le declanseze, ei vor fi, de pildd, mai inclinati sa
spund adevdrul, sd admité ci sunt vinovati sau si-i ajute pe
ceilalti. i, date fiind valorile negative din mesajele pe care
copiii le receptioneaza astizi din cultura popular, dorinta de
a le insufla valori séndtoase este o imensd provocare pentru
parinti. Din nefericire, odata ce juniorii pirasesc ciminul pa-
rintesc, majoritatea valorilor la care vor fi expusi — de pild4,
cele propagate de cultura populard — nu vor fi benefice pentru
ei. Dacé périntii pot sd le inoculeze de timpuriu valori pozi-
tive, prin mesaje adecvate, vor reusi si le intipareasci o scars
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prestabilita a valorilor, care 1i va face mai rezistenti in fata
mesajelor neséndtoase cu care se vor confrunta odata ce vor
patrunde In contextul social (si digital) mai larg.

Atitudinile pe care le dezvolta copiii in raport cu ei insisi —
autoconsideratia, respectul de sine, increderea, vointa de a-si
asuma riscuri, rabdarea si munca asidua — vor deveni auto-
matisme In momentul confruntarii cu diverse provocdri, in
diferite ipostaze ale vietii, de exemplu la scoald sau in relatiile
interpersonale. Initial, aceste atitudini rezulta din calitatea re-
latiei pe care o aveti cu copiii si din mesajele pe care le trans-
miteti cu privire la atitudinea fata de ei.

Automatismele legate de sdndtatea fizicd a copiilor devin
obiceiuri care le ghideaza aceastd laturd a vietii. Deprinderile
privind méancarea, exercitiile fizice si somnul pot pregati tere-
nul pentru o stare de sandtate fizicd optima (sau subreda) pe
fermen lung. Dacd aruncdm o privire la dietele nesandtoase si
12 lipsa activitatii fizice in rdndul copiilor din zilele noastre,
precum si la automatismele nesdndtoase care se statornicesc
de la o varsta atat de fragedd, putem intelege de ce obezitatea
mnfantila a atins proportii epidemice.

Felul in care copiii isi ocupa timpul liber (spre exemplu,
afesc sau se uitd la televizor?) si jocurile pe care le preferad
= primii ani de viaté (joacd leapsa in curte sau jocuri video,
= casa?) pot institui automatisme pentru modul in care isi
wor petrece pauzele de recreare si vor gestiona momentele de
plictiseald in anii de mai tarziu ai copildriei. Accesul timpuriu
‘sau chiar in exces) la canalele de divertisment si la mijloace-
% de socializare (televizor, calculator, telefoane inteligente si
weuri video — toate fiind atat de raspandite in ultimii ani) da
mastere unei serii cu totul noi de automatisme care pur si sim-
piu nu existau la generatiile din trecut.
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Tiparele sociale stabilite in primii ani devin, de asemenea,
automatisme care le vor influenta relatiile mai tarziu, la tre-
cerea dinspre copildrie spre viata adultd. Mesajele pe care le
primesc copiii in privinta modului in care interactioneaza cu
altii stabilesc dacd automatismele lor sociale vor determina
bunétate, compasiune, respect si cooperare sau, dimpotriva,
egoism, antipatie, impertinenta si rivalitati.

Nu exista garantii, dar...

Oare dacéd juniorii dezvoltd automatisme sanatoase, asta
inseamnd neapdrat cd nu vor actiona niciodatd necugetat,
egoist sau nesdndtos? Bineinteles cd nu. Tot agsa cum com-
puterele au virusi, erori, blocaje si cdderi de sistem, indife-
rent cat de bine sunt programate sau intretinute, si copiii vor
avea nevoie de o relmprospatare periodicd a memoriei si de
o actualizare a informatiilor asimilate. Ins3 atunci cand copiii
sunt bine , programati” de la inceput, putem spera ca aceste
mici si scumpe ,,computere” vor functiona eficient si cu insu-
fletire vreme de multi ani de acum inainte.

Exista automatisme si pentru parinti

Notiunea de ,automatisme” nu se aplicd exclusiv celor
mici. Ele pot juca un rol esential in ocupatia de parinte, pe
masurd ce copiii cresc. Hai sé privim lucrurile astfel: in primii
ani de parenting, le transmitem copiilor o varietate de me-
saje, prin intermediul multor canale de comunicare diferite.
Calitatea si cantitatea mesajelor, precum si canalele specifice
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prin care le transmitem sunt asimilate si, in consecints, de-
vin automatismele noastre pentru mesajele pe care le comuni-
cam si pentru felul in care le comunicim, pe mésuré ce copiii
evolueaza.

Sa fim realisti. Transmiterea unor mesaje pozitive este, din
multe puncte de vedere, un proces mai simplu atunci cAnd
copiii sunt mici, pentru ci ei rdman in ,cuibul parintesc”, iar
influentele externe — fie asupra lor, fie asupra noastrd — sunt
foarte putine. Ins3 odat4 ce au pétruns in universul social si
cultural al scolii, numadrul si intensitatea mesajelor din ,lu-
mea reald” declangeazd o multime de probleme, atit pentru
noi, cat si pentru ei. Copiii sunt expusi acum la foarte multe
mesaje din partea anturajului si a culturii populare, care nu
sunt deloc sdndtoase. Evident, aici e punctul in care se face
simtitd importanta mesajelor pozitive transmise de noi in fra-
geda pruncie; acele mesaje instituie niste automatisme san-
toase, care i vor ajuta pe juniori sa tind piept mesajelor nocive
de mai tarziu. :

Chiar si noi suntem expusi la multe mesaje - la fel de no-
ave — din partea anturajului si a culturii populare. Acestea ne
vor indemna, de pild4, ,sd tinem pasul cu Popestii”, si facem
presiuni asupra copiilor ca sd ia note mai mari la scoald sau sd
castige mai des in competitiile sportive — ceea ce ne-ar putea
pune in postura vulnerabild de a le transmite mesaje in care
nu credem cu adevarat. Aici intervin beneficiile reale ale me-
sajelor sdndtoase transmise de timpuriu si ale credrii unor au-
fomatisme sandtoase in noi ingine. Cand credm setdri pozitive
pentru mesajele pe care le comunicidm copiilor si pentru cai-
‘e de comunicare, ne inarmam impotriva mesajelor nocive pe
care le vom receptiona cu sigurantd pe masura ce copiii cresc.
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