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1

Motivatia care sti la baza
mesajelor si confinutul lor

Pentru a le transmite juniorilor cele mai benefice mesaje

cu putinfd, e necesar si pomim de la premisa Pe care am Pro-
pus-o: copiii deain mesajele pe care le primesc cel mai des. Deqi

consider cd acest concept este destul de intuitiv qi rafional,

simt nevoia sd conving p[rinfii de valoarea profundi a me-

-ielor in contextul evolufiei copiilor. Pentru a cAgtiga pdrin-

5i de partea mea, ag dori sd explic motivafia care std labaza
transmiterii mesajelor qi confinuful acestora.

roTruAtrA cAnE sT[ tA BAZA TRAI{SMITERII MESAJEL0R

intotdeauna am fost pufin maniac cu tehnologia qi primul
;are si adopte diverse idei noi, iar intr-o vreme am linut un
s{og despre psihologia tehnologiei pentru diverse site-uri
reb. O noliune de care md lovesc frecvent in lumea tehno-

bgiei este aceea de ,,setare implicitd"'?. Pentru cei care nu
zunt familiarizali. cu semnificalia acestui termen din limbajul

: in original (engl.) - default (n.tr.)
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tehnologic, precizez cI el este definit ca ,,opfiune presetati: o

opfiune pe care calculatorul o va selecta automat in cazul in
care utilizatorul nu alege o alternativd". Cu toate cd o vreme
n-am inleles de ce, intotdeauna m-a atras ideea ,,setlrilor im-
plicite" gi mi s-a pdrut plinh de semnificafii la nivel psihologic.

Probabil vi intrebafi ce legdturd are o setare implicit[ a
calculatorului cu educaEia copiilor. Ei bine, in procesul de
cregtere a copiilor, fie ci realizeazl sau nu acest lucru, pirin-
lii creeazi o serie automatisme pentru fiecare aspect al viefii
celor mici. Pentru a parafraza definilia de mai sus, aceste se-

tiri vor fi ,,selectate automat de cdtre copii, in cazul in care ei
nu aleg in mod deliberat o altd opgiune". Cu alte cuvinte, au-
tomatismele copiilor sunt reacfiile reflexe la experienfele lor
de viafd, reacfii care includ primele gAnduri, emo{ii, decizii
gi acfiuni, in orice situafie dat6. Fie cd sunt sindtoase sau nu,
aceste automatisme sunt foarte importante pentru copii, fi-
ind primele opfiuni care ajung in ,,inbox"-ul lor, atunci cdnd
se vid nevoifi sd ia o decizie. Dacd pdrinfii pot,,instala" au-
tomatisme sindtoase la juniori, sporesc qansele ca acegtia si
aleag[ pe viitor opfiunea beneficd in defavoarea altor vari-
ante, care, deqi poate li se par mai atrigdtoare, au potenfial
ddundtor.

lmportanla automatismelor

Existd mai multe motive care justificd importanfa automa-
tismelor la copii. $tiinfele cognitive au demonstrat de-a lungul
timpului faptul cd oamenii, in general, furcearci sd fie cAt mai
eficienfi cu putinfd in alegerea qi urmirirea unor planuri de

acfiune. Ceea ce inseamnd cd mecanismul care le va permite
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MOTTVATIA CARE STx LA BAZA
MESAIELOR 9I CONTINUTUL LOR

copiilor sd ia cel mai rapid o decizie va determina, cel mai

probabif planul de acfiune pe care ei il vor alege. Automatis-

mele sunt cele care le furrrizeazd acest mecanism eficient.

De asemenea cercetdri recente din domeniul neuropsi-

hologiei au demonstrat cd acea parte a creierului asociati cu

funcfiile executive precum controlul impulsurilor, cAntdrirea

riscurilor qi a recompenselor, planificarea viitorului qi luarea

deciziilor - mai precis cortexul prefrontal - este incd in plind

dezvoltare la mult timp dupi debutul adolescenfei. Acest lu-

cru presupune cd, in lipsa unor automatisme adecvate, copiii

nu doar ci vor avea o tendinf[ mai pronunfati de a ac]io-

na fird si cAntdreascd lucrurile in prealabil, dar se vor ldsa qi

mai uqor influenfafi de factori externi Precum presiunea an-

turajului sau cultura populard. Cu alte cuvinte, atunci cAnd se

confrunti cu diverse situafii, copiii vor reacfiona mai degrabd

automat decAt sd ia decizii in cunogtinld de cauzl. Tiparele de

comportament implicit - fie ele bune sau rele - sau, dimpo-
trivi, lipsa acestor tipare vor dicta in mare mdsuri abordarea

diverselor situafii.

Cum se dezvolti automatismele

Automatismele se dezvoltd de timpuriu in viafa copiilor,

sub acliunea mai multor surse. Modelele de comportament

din partea pirinfilor, a anturajului qi a altor persoane care aPar

in viafa copiilor cu vArste fragede le asiguri acestora o exPu-

rue timpurie la automatisme. Atunci cAnd cei mici vdd per-

sane influeirte in viafa lor - iar p[rinfii sunt, de departe, cei

mai importanf, - comportAndu-se intr-un anumit fel in diver-

r situafii, ei asimileazd respectivele reacfii, transform6ndu-le
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in automatisme. Putem observa puterea acesfui efect mode-
lator cAt se poate de simplq urmlrind limbajul trupului gi

vocabularul pe care copiii le preiau de la noi. Odati ce co-
piii dezvolti competen,te de limbaj, putem interveni pentru
a le modela automatismele, discutAnd conduita adecvati in
urma unor experien{e educative care apar in diferite situafii
sau conversafii. ln ultimi instanfd, automatismul este intipd-
rit prin repetifie constanti; cu cAt copiii vor vedea qi auzi con-
stant aceleaqi mesaje, cu cAt vor acfiona qi reacfiona la fel ei
tnqiqr, cu atAt mai profund se va inrddicina respectivul tipar
de comportament qi cu atAt vor creqte qansele ca acesta sd le
dirijeze conduita pe viitor.

Tipuride automatisme

Valorile pe care copiii le asimileazi se pot manifesta ca nig-
te automatisme, pentru cd vor fi primul filtru in alegerea unui
anumit plan de acfiune. Daci printre valorile implicite ale ce-
lor mici se num[rd onestitatea, responsabilitatea gi generozi-
tatea, afunci, in momenful in care se vor confrunta cu sifuafii
de naturd sd le declanqeze, eivor fi, de pild6, mai inclinali si
spund adevdrul, sI admitd cd sun! vinovafi sau sd-i ajute pe
ceilalfi. $u date fiind valorile negative din mesajele pe care
copiii le recepfioneazdastdzidin cultura populard, dorinfa de
a le insufla valori sdnitoase este o imensd provocare pentru
pdrinfi. Din nefericire, odati ce juniorii pdrdsesc cdminul pd-
rintesc, majoritatea valorilor la care vor fi expugi - de pilde,
cele propagate de cultura populard -nu vor fi benefice pentru
ei. Dacd pdrinlii pot sd le inoculeze de timpuriu valori pozi-
tive, prin mesaje adecvate, vor reugi sd le intipdreascd o scard
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prestabilite a valorilor, care ii va face mai rezistenfi in fafa
mesajelor nesdn[toase cu care se vor confrunta odatd ce vor
pitrunde in contextul social (gi digital) mai larg.

Atitudinile pe care le dezvoltd copiii in raport cu ei ingigi -
autoconsiderafia, respecful de sine, increderea, voinfa de a-gi

;Lsr.rna riscuri, ribdarea si munca asidud - vor deveni auto-
matisme tr momentul confruntirii cu diverse provocdri, in
dilerite ipostaze ale viefii, de exemplu la gcoald sau in relafiile
interpersonale. Inifial, aceste atitudini rezulti din calitatea re-

iatiei pe care o avefi cu copiii qi din mesajele pe care le trans-

mitefi cu privire la atitudinea fald de ei.

Automatismele legate de sdndtatea hzicd a copiilor devin
obiceiuri care le ghideazd aceastd laturd a viefii. Deprinderile
privind mAncarea, exerciliile fizice gi somnul pot pregdti tere-
nuJ pentru o stare de sindtate fizici optimd (sau gubredi) pe

iermen lung. Dacf, aruncdm o privire Ia dietele nesdndtoape gi

ia lipsa activit[fii fizice in rAndul copiilor din zilele noastre,
grecum qi la automatismele neslnitoase care se statornicesc
de la o vArsti atAt de fragedd, putem inlelege de ce obezitatea
:nrantild a atins proporfii epidemice.

Felul in care copiii igi ocupd timpul liber (spre exemplu,
resc sau se uitd la televizor?) gi jocurile pe care le preferd
n primii ani de viafd (joacd leapqa in curte sau jocuri video,
r: casi?) pot institui automatisme pentru modul in care igi
rtlr petrece pauzele de recreare Ei vor gestiona momentele de

;'iictiseald in anii de mai tArziu ai copiliriei. Accesul timpuriu
rsau chiar in exces) la canalele de divertisment gi la mijloace-
b de socializare (televizor, calculator, telefoane inteligente gi

uuri video - toate fiind atAt de rdspAndite in ultimii ani) di
ln*ere unei serii cu totul noi de automatisme care pur gi sim-
Erxr nu existau la generaliile din trecut.
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Tiparele sociale stabilite in primii ani devin, de asemenea,

automatisme care le vor influenla relafiile mai tArziu, la tre-

cerea dinspre copilirie spre viafa adulti. Mesajele pe care le

primesc copiii in privinla modului in care interacfioneazd' sr
alfii stabilesc daci automatismele lor sociale vor determina

bunitate, compasiune, respect qi cooperare sau, dimpotrivI,
egoism, antipatie, impertinenfi gi rivalitiEi.

Nu existi garantii, dar...

Oare daci juniorii dezvoltd automatisme sdnltoase, asta

inseamnd neapdrat cd nu vor acfiona niciodatd necugeta!

egoist sau nesdndtos? Bineinfeles cd nu. Tot aqa cum com-

puterele au viruqi, erori, blocaje qi cdderi de sistem, indife-

rent cAt de bine sunt programate sau intrefinute, gi copiii vor

avea nevoie de o reimprospdtare periodici a memoriei gi de

o actualizare a informafiilor asimilate. irud atunci cAnd copiii

sunt bine ,,programa[" de la inceput, putem spera cd aceste

mici gi scumpe ,,computere" vor funcfiona eficient qi cu insu-

flefire vreme de mulli ani de acum inainte.

Existi automatisme Fi pentru pirinfi

Nofiunea de ,,automatisme" nu se aplici exclusiv celor

mici. Ele pot juca un rol esenfial in ocupafia de pdrinte, pe

misurd ce copiii cresc. Hai sI privim lucrurile astfel: in primii
ani de parenting, le transmitem copiilor o varietate de me-

saje prin intermediul multor canale de comunicare diferite.

Calitatea qi cantitatea mesajelor, precum gi canalele specifice
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prin care le transmitem sunt asimilate qi, in consecinfd, de-
vin automatismele noastre pentru mesajele pe care le comuni-
cim gi pentru felul in care le comunicim, pe misuri ce copiii
evolueazd.

Si fim realigti. Transmiterea unor mesaje pozitive este, din
multe puncte de vedere, un proces mai simplu atunci cAnd
copiii sunt mici, pentru ci ei rdmAn fir ,,cuibul pirintesc", iar
influenfele externe - fie asupra lor, fie asupra noastrl - sunt
foarte pufine. insa odate ce au pitruns in universul social gi

cultural al gcolii, numirul qi intensitatea mesajelor din,,Iu-
mea realI" declanqeazi o mulfime de probleme at6t pentru
nol cAt gi pentru ei. Copiii sunt expuqi acum la foarte multe
mesaje din partea anturajului gi a culturii populare, care nu
sunt deloc sdndtoase. Evident, aici e puncful in care se face

dmFti importanfa mesajelor pozitive transmise de noi in fra-
gedi pruncie; acele mesaje instituie niqte automatisme sdn[-
base, careii vor ajuta pe juniori sd find piept mesajelor nocive
de mai tdrzilt.

Chiar gi noi suntem expugi la multe mesaje - la fel de no-
cive - din partea anturajului gi a culturii populare. Acestea ne
r-orindemna de pildd, ,,sd linem pasul cu Popegtii", si facem
presiuni asupra copiilor ca sd ia note mai mari la gcoald sau sd

cigtige mai des in competifiile sportive - ceea ce ne-ar putea
pune in postura vulnerabild de a le transmite mesaje in care

tur credem cu adevirat. Aici intervin beneficiile reale ale me-
saFlor sinitoase transmise de timpuriu qi ale creirii unor au-
brratisme sindtoase innoitngina CAnd cre[m setdri pozitive
pentru mesajele pe care le comunicdm copiilor qi pentru cii-
ie de comunicare, ne inarmdm impotriva mesajelor nocive pe

care le vom recepliona cu siguranfd pe misuri ce copiii cresc.
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